NiSASTA ve GLiKOZ URETICiLERI DERNEGI
BASIN BULTENI

NUD BASKANI RINT AKYUZ:

"Misirdan elde edilen sekerle, pancar sekeri arasinda bir fark yok.”

Nisasta ve Glikoz Ureticileri Dernegi Baskani Rint Akyiiz; nisasta bazli
sekerler hakkinda son giinlerde giindeme gelen ve bilimsel dayanagi olmayan
asilsiz iddialarin halk saghgini gézetmediginin cok acik oldugunu séyledi.
Iddialara sert tepki gosteren Akyiiz; “Sorbitol, maltitol ve aspartam gibi dogal
olmayan tathihk saglayan yapay tatlandiricilar, gerek konu hakkindaki bilgi
eksikligi gerekse de bu tiir manipiilatif aciklamalar nedeniyle NBS’ler ile
karistirthhyor ve bu durum tiiketicide yanlis algilar olusmasina neden oluyor.”
dedi.

Ortaya atilan iddialarin hemen ardindan konunun NBS kotalariyla
iliskilendirildigini de hatirlatan Akyiiz, "Su cok acik ki bu iddialar halk saghgini
gozetmekten cok uzak. Bilingli olarak kamuoyunda yaratilmaya calisilan “"korku”
ile ticari bir manipiilasyon yapilmaya calisithyor.” diyerek, gidada kullanimi
serbest olan ve ticareti hicbir kisitlamaya tabi olmayan glikozun da icinde yer
aldigi NBS kotasinin diisiiriilmesinin, bu aciklamalarin arkasindaki asil amacg

oldugunu ifade etti.

“iddialar art niyetli”

NUD Baskani Rint Akyiiz, Nisasta Bazli Sekerler (NBS) icinde yer alan glikoz ve
fruktozun “kansere neden oldugu” yéniinde ortaya atilan iddialar degerlendirdi. iddialarla
kamuoyunun yaniltilarak ticari bir manipllasyon yapilmaya calisildigina isaret eden

Akyuz; iddialarin bilimsellikten uzak ve “art niyetli” oldugunu vurguladi.

Aciklamasinda NBS’ler ile tatlandiricilarin birbirine karistinldigini aktaran Akytz,
“Sorbitol, maltitol ve aspartam gibi dogal olmayan tatlilik saglayan yapay tatlandiricilar,
bu konudaki bilgi eksikligi nedeniyle NBS'ler ile karistiriliyor ve bu durum tlketicide yanls

algilar olusmasina neden oluyor.” dedi.

"Nisasta Bazli Sekerler de seker pancari kadar saghikhdir”



“Ticari bir amagla sorumsuzca ortaya atilan bu iddialar, bilimsel higbir dayanada
sahip degildir.” diyen Akylz, bu iddialara referans olarak gosterilen arastirmalarin, iddia
edilenin aksine “nisasta bazh sekerler ile kanser arasinda bilimsel iliski
olmadigini” ortaya koydugunu ifade etti. Gerek nisasta bazli sekerler (NBS) gerekse
NBS kullanilarak Uretilen Grtnlerin herhangi bir saglik riski tasimadiginin altini gizen ve bu
artnlerin dinyada kabul edilen standartlarda Uretildigini kaydeden Akyuz; “Nisasta Bazli

Sekerler de en az seker pancari kadar sagliklidir” dedi.

Periyodik araliklarla ortaya atilan bu iddialarla halkin beslenmeye dair bildigi
dogrular hakkinda kafa karisikligi yaratildigini séyleyerek, bu durumda yasanan algi
karmasasl ve korkunun halk sagligina bir katkisinin olmayacadini ifade eden Akyliz
aciklamasini “Bu asilsiz iddialar karsisinda tim paydaslarimizla gereken her tirld
paylasima ve halkimiza yodnelik bilgilendirme calismalari yapmaya haziriz. Yeter ki
bilimsellikten uzaklagsmayalim ve bu tdr ticari agiklamalara ortak bir durusla karsilik

verelim.” diyerek noktaladi.

KAMUOYUNA BILGI:

1-) SEKERLE ILGILI TANIMLAR:

Seker; Normalde sakkaroz' un es anlamlisi olarak bilinir. Beyaz seker (standart,
rafine, kiip ve kristal seker), yarn beyaz seker, rafine seker, ham seker ve kahverengi
seker olarak siniflandirilan, pancar veya kamistan uretilen kristallendirilmis sakaroz ile
nisasta kokenli izoglikoz, likid ya da kurutulmus halde Glikoz surubu, sakkaroz veya
invert seker veya her ikisinin karisiminin suda ¢6ziinmesinden meydana gelen seker
cozeltisi ve invert seker surubu ile indlin surubudur. (19.4.2001 Tarih ve 24378
Sayili Resmi Gazetede yayimlanmis olan 4634 Sayili Seker Kanunu’nda yer alan

tanimdir).

Nisasta Bazli Sekerler (NBS); NBS’ler misir, bugday, patates ve benzeri Urlnlerde
var olan nisastadan uretilir. Genel olarak glikoz, glikoz-fruktoz ve fruktoz-glikoz suruplari

olarak gida kullanimina sunulur.

ABD’de NBS’ler Tatladiricilar (sweeteners) tanimi altinda tim dodal sekerlerle

birlikte yer alir. Genel olarak “misir surubu” olarak adlandirilirlar.



AB’de fruktoz icin “izoglikoz” genel ifadesi kullanilir. iceriginde fruktoz glikozdan
fazla ise “fruktoz-glikoz surubu”, fruktoz glikozdan az ise “glikoz-fruktoz surubu” olarak

adlandinlir.

Tiurkiye'de hem fruktoz hemde glikoz, sakkaroz (cay sekeri) ile birlikte seker

tanimi igcinde yer alir.

AB ve Tirkiye'de “Tatlandirici” ifadesi yapay tatlandiricilar igin kullanilir. Yapay
tatlandiricilar, icerisinde karbonhidrat bulunmayan ve dodal olmayan tathilik saglayan
maddeler olup sorbitol, maltittol gibi seker alkolleri ile aspartam, asasulfamk gibi

dartnlerdir.

Fruktoz Surubu: FDA (2000)'e gore fruktoz suruplari %42 veya 55 fruktoz iceren
tath, besleyici sakkarit karisimi olup, misir nisastasi glikozunun Glikoz izomeraz enzimi
kullanilarak fruktoza déntstirtlmesi ile elde edilen tamamen dogal urunlerdir. Fruktoz
suruplarinin tatlihdi invert seker surubuna benzer derecededir. Fruktoz suruplari nemi
cekme ozellikleri ile Grlnlerin kurumasini onlerler. Lezzeti gelistirici bir 6zellie sahip
olmalari nedeniyle aromali gidalarda rahathkla kullanilabilmektedirler. Ozmotik

basinglarinin yiksek olmasi ise mikrobiyal acidan dayaniklilik saglamaktadir.

Fruktoz suruplarinin fermente edilebilirligi, icermis oldugu monosakkaritlerden
oturd yuksektir. YlUksek fruktozlu bu suruplar gidalarda su aktivitesini distrmek igin

kullanilmakta ve bozulmalari énleyerek gidalarin raf 6mrind uzatmaktadir.

Glikoz surubu ;"Turk Gida Kodeksi Seker Tebligi' ne gére glikoz surubu veya glikoz-
fruktoz surubu; Nisasta veya inulinden veya bunlarin karisimindan elde edilen besleyici

dederi olan sakaridlerin saflastiriimis ve koyulastiriimis sulu ¢ézeltisini ifade etmektedir.

Nisasta ;"Butun yesil bitkilerin tohum(misir, bugday, piring vb), yumru ( patates)
ve kok(tapyoka)lerinde kati halde bulunan, bitkinin temel icerigini ve enerji kaynagini
teskil eden, karbonhidrat yapisindaki beyaz organik maddelerdir. Dinyadaki bitkilerin
cogunda, selUlozdan sonra en fazla bulunan maddedir. Nisasta, beyaz bir toz olup,
bitkilerin yedek karbonhidratini meydana getirir. Bu bakimdan hayvanlardaki yadin
gorevini goérir. Bitkilerde, havadaki karbonhidratin fotosentezi sonucu meydana gelir.
Burada fotosentezle; 6nce glikoz molekdllerinin yogunlasmasiyla yuksek polimer nisasta

meydana gelir.



Sakkaroz (stkroz, cay sekeri, kristal seker) : Temel bir seker tipinin resmi
kimyasal ismidir, genelde birgcok Urin igerisinde ve sofra sekeri olarak kullanilir.
Pancardan uretildiginde “pancar sekeri, kamistan Uretildiginde ise “kamis sekeri” olarakta

adlandirilabilirler.

2-) SEKER TEKNOLOJisi

Pancar veya kamis sekeri uygun kosullarda sitilarak glikoz ve fruktoza
parcalanmaktadir. Tum meyvelerde agirlikli olarak glikoz ve fruktoz bulunmaktadir. NBS
ise farkli hammaddelerden elde edilen (misir, bugday, patates vb) nisastanin uygun
kosullarda enzimlerle hidrolizi ile gergeklestiriimektedir. Ve bilesiminde yine glikoz ve

fruktoz bulunmaktadir.

Sekerleme uretiminde sadece pancar veya kamis sekeri kullanilarak uygun yapida
(sekerleme) gida Uretilmesi s6z konusu dedildir. Clnkl Urtnlerde vyapisma,
ambalajlamada gliglik ve istenmeyen kristalizasyon olaylar olusmaktadir. Bunun
engellenmesi icin gida proseslerinde misir surubunun belli bir karisimla kullaniimasi

zorunludur. Dinya gida sanayindeki uygulamalar da aynidir.

Misir surubu; gidalarin Uretiminde nem tutucu veya kurumayi o6nleyici olmasi,
kristalizasyonu kontrol etmesi, sakarozdan daha yilksek ozmotik basinga sahip olmasi
nedeniyle mikrobiyel blytmeyi kontrol altinda tutmasi, maya fermente edici substratlara
sahip olmasi, tatlandiricilar, asitler ve aroma verici maddelerle kolaylkla karismasi,
esmerlesme ve Maillard reaksiyonunu kontrol edebilir substratlar saglamasi, invert sivi
seker ile ayni derecede tatlandirma, dlstk viskozite, ekonomik uygunluk (Critical
Reviews in Food Science and Nutrition, 47:561-582 (2007) gibi nedenlerle gida

sanayinde tercih edilmektedir.

3-) Asagida (Kansere sebep oldugu iddia edilen!) misir surubu ile ilgili

gercek bilgiler sakaroz ile karsilastirmali yer almaktadir

Yiiksek fruktozlu misir surubu nedir?

Yiksek fruktozlu misir surubu, misirdan elde edilen ve market raflarindaki pek gok
gida ve icecekte bulunan bir sekerdir. Begenerek tlkettigimiz gidalara tat, yapi, tazelik ve
lezzet katan ve genellikle sekerden daha ucuz olan gok yénliu bir bilesen. Yiksek fruktozlu

misir surubu, gida ve iceceklere dogal lezzetlerini gizlemeden hafif bir tatlilik katiyor.



Yiksek fruktozlu misir surubu yani misir sekeri, givenilir ve 40 yili askin bir
stredir yuksek lifli lezzetli gidalar yapmak, gida ve igeceklerde tazeligi saglamak ve
lezzeti artirmak Uzere gida tedarik zincirinde kullaniliyor. Ancak tlketiciler arasinda

yuksek fruktozlu misir surubunun adindan kaynakh bazi yanhs inanislar bulunuyor.

Oysa akademisyenler, ylksek fruktozlu misir surubu ile sakarozun benzer

bilesimlere sahip oldugunu ve vicut tarafindan ayni sekilde kullanildigini onayladilar.

YUKSEK FRUKTOZLU MISIR SURUBU ILE ILGILI GERCEKLER

. Yliksek fruktozlu misir surubu, “ylksek” ifadesine karsin aslinda
sakkaroz ayni miktarda fruktoz igerir. Adinda gectidi gibi fruktoz igerigi yuksek
degildir. “Yiksek fruktozlu misir surubu” adi bilesenin standart misir surubundan
daha fazla fruktoz igermesinden gelmektedir.

o Yliksek fruktozlu misir surubu, tipki sofra sekeri ve bal gibi iki basit
sekerden (fruktoz ve glukoz) olusan bir tiir misir sekeridir. Insan viicudu yiksek
fruktozlu misir surubu ile sakkaroz ya da bal arasindaki farki anlayamaz ve
bunlarin hepsi de glivenli ve dogaldir.

. Misir nisastasinin sekere dénUstirilmesi igin yapilan islemler buyuk
Olglide sakkoroz Uretilmesi sirasinda kullanilan islemlere benzer.

o Yliksek fruktozlu misir surubu sakarozla ayni miktarda kalori ve

tathliga sahiptir.

*Amerikan Tip Dernedi'nin, 2008 yilinda yayinladigi Bilim ve Halk Sagligi Konseyi
Raporu’nda sdyle diyor: “Yiiksek friktozlu misir surubu ile sakarozun bilesimi ¢ok benzer
oldugundan, vucut tarafindan kullanilmasi agisindan ylksek friktozlu misir surubu

obezite ve diger kosullara sakarozdan daha fazla katki saglamamaktadir.”

*Amerikan Diyetetik Dernedi ise Aralikk 2008'de yayinladigi (Hot Topics, “High
Fructose Corn Syrup) incelemede, “Yiksek fruktozlu misir surubu, besin dederi acisindan
sakkaroza esdederdir. Her iki seker de ayni miktarda kalori igerir (gram basina 4) ve
yaklasik olarak esit miktarda friktoz ve glikozdan olusur. Absorbe edilerek kan

dolasimina girdiklerinde iki seker de ayirt edilemez” diyor.

*Amerika Gida, Beslenme ve Tarim Politikasi Merkezi tarafindan 2004 yilinda
organize edilen ve misir surubu tiketiminin kilo kazanimi ile iliskisini tartismak Gzere bu

konuda mevcut yayimlanmis literatlirii arastirmak Uzere besleyici sekerler, karbonhidrat



kimyasi ve insan metabolizmasi konularinda uzmanlardan olusan bir toplanti
gerceklestirilmistir. Toplantida yapilan bilimsel gériismelerde misir surubu kompozisyonu;
aretimi, konuyla ilgili yayimlanmis bilimsel literatlir ve tuketimi ve muhtemel saglik etkileri

ile ilgili sorularin incelenmesi ve tartisiimasi gibi bir cok acidan incelenmistir.

Toplantida epidemiyolojik calismalar ve rastgele kontrol deneyleri sonucunda bircok
sonuca ulasildigi, misir surubu ve sakaroz tlketiminin ve bunlarin kilo kazanmaya
etkilerinin ve aralarindaki farkliliklarin arastirildigi galismalarin mevcut olmadigi ve misir
surubunun sakaroz benzeri monosakkarit kompozisyonuna ve tatlihlk dederine sahip
oldugunun kanitlandigi belirtilmistir. Ayrica, fruktoz glukoz oraninin misir surubunun
kullaniimaya baslandigi 1960°lardan beri 6nemli bir dedisiklige udramadigi,  misir
surubunun neden emilim ve doymuslugu diger sakkarozdan daha farkl etkileyecegi
kanisina varildiginin agik olmadigi da ortaya konmustur. Yine misir surubunun dider enerji
kaynaklarindan daha farkl bir sekilde obezite ve asiri kiloya katkida bulunmadigi sonucuna
da vanlimistir. (Highs and Lows of High Fructose Corn Syrup 2004, the Center for
Food and Nutrition Policy (CFNAP) at Virginia Tech)

4-) IDDIALARA YANITLAR

Yavuz Dizdar’in, Diinya Gazetesi'nde yer alan 12 Ocak 2011 tarihli ve
“Seker Raporu: Nisasta bazh seker (misir surubu) hasta eder, kota indirilmeli!”

baslikh yazisinda kullandig: bilimsel kaynaklar ile ilgili degerlendirme:

1. Pitt HA. PRESIDENTIAL ADDRESS. Hepato-pancreato-biliary fat: the
good, the bad and the ugly. HPB 2007; 9: 92-97.

S6z konusu makalede ABD’de gorilme sikligi gittikge artan obeziteye ve oOzellikle
ic organlara ait yag dokusunun olusumuna ve gesitli hastaliklarla iliskilerine ait genis
bilgiye yer verilmistir. Obezitede temel fakt6ériin beslenme oldugu belirtilirken, son
yillarda tiketicilerin beslenme aliskanliklarindaki genel dedisim ile iliskisi degerlendirmeye
alinmistir ve blylk ihtimalle diyette yer alan yadlarin ve karbonhidratlarin rolt oldugu
belirtilmistir. Ayrica 6zellikle doymus ve trans yaglar, kotl yadlar olarak tanimlanmistir.

Bunun disinda fast food ve misir surubu igeren gazli igcecek tiketiminin de
dinyanin bircok yerinde ikiye katlandigi belirtiimektedir. Tilketim aliskanhklarindaki

degisim ile obezite gorilme sikhdindaki artis arasinda verisel anlamda bir paralellik



g6zlendigi, ancak temel karbonhidrat kaynadi olarak misir surubu kullanildiginda
obezitenin go6rtlme sikhdini arttirdigina iliskin teorinin sadece kanitlanamamis bir iddia
oldugu net bir sekilde ifade edilmektedir.

Ayrica metabolik sendroma neden olan ig organlarin yaglanmasinda beslenmedeki
birgok faktoérin etkili oldugu, her bir organa ait yaglanmadaki temel nedenler de
islenmekte olup, hicbirinde Yavuz Dizdarin dederlendirmesi gibi sadece misir surubu

tiketimi ile direkt iliskisinden s6z edilmemektedir.

2. Dominique S. Michaud, Simin Liu, Edward Giovannucci, Walter C. Willett,
Graham A. Colditz, Charles S. Fuchs. Dietary Sugar, Glycemic Load, and Pancreatic
CancerRisk in a Prospective Study. Journal of the National Cancer Institute, Vol. 94,
No. 17, September 4, 2002.

Arastirma oldukga kapsamli olup, yuksek miktarda enerji iceren diyetlerin ve
yemek sonrasi glukoz seviyesindeki artisin pankreas kanseri (zerine etkisi; glukoz,
sakkoroz ve karbonhidrat alimi, glisemik indeks ve glisemik ylk (glisemil indeksin
karbonhidrat alimi ile carpilmasi) dederlendirilerek incelenmistir. Ve arastirma
sonuglarinda karbonhidrat ve sakkaroz alimi ile pankreas kanseri arasinda katilimcilarin
genelinde bir iliski goralmedidi tespit edilirken, glisemik yik alimi ve fruktoz tlketimi
ylksek kadinlarda ise istatiksel olarak onemli olmayan bir risk artisi gérualdagu
belirtilmistir. Calismanin asiri kilolu ve hareketsiz kadinlari dederlendirmeye alinan
béliminde fruktoza iliskin bir riskten s6z edilirken, fiziksel aktiviteye sahip kadinlarda
boéyle bir iliskiye rastlanmamuistir.

Arastirmanin temel amaci glisemik ylk ile pankreas kanseri arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi olup, yas, vicut kitle endeksi, fiziksel aktivite, diyabet gegmisi, sigara

tlketimi gibi bircok parametre degerlendirilmistir.

3. Ute Nothlings, Suzanne P Murphy, Lynne R Wilkens, Brian E
Henderson and Laurence N Kolonel. Dietary glycemic load, added sugars, and
carbohydrates as risk factors for pancreatic cancer: the Multiethnic Cohort Study.
American Journal of Clinical Nutrition 2007; 86: 1495-1501.

Arastirmada glisemik yik ile diyette yer alan karbonhidratlar, sakkaroz, fruktoz,
taplam seker ve ilave sekerlerin pankreas kanseri ile iliskisi incelenmistir. Makalenin
adindan da anlasilacadi tizere calisma farkli irklar Gzerine odaklanmistir. Arastirma temel
olarak kan glukoz duzeyi ve diyabet hastaliginin pankreas kanseri Uzerine etkisini
aydinlatmayl amacglamaktadir. Arastirma sonuclarina bakildiginda glisemik yuk ve ilave
seker ile pankreas kanseri riski arasinda 6nemli bir iliski olmadigi bilgisi yer almaktadir.

Ayrica sasirtici bicimde meyve ve meyve suyu alimi ile iliskinin 6nemli diizeyde oldugu



belirtilirken, gazli icecek alimi ile arasinda bir iliski olmadigi belirtiimektedir. Ayrica
sakkarozun ise obez ve kilolu bireylerde daha yilksek risk olustururken normal kilodaki
bireylerde ise bir iliski gézlenmedigi ifade edilmistir.
Pankreasin temel nedenlerinden birinin ise sigara tlketimi oldugu ve fazla kirmizi
et tiketimi ile de iliskili oldugu belirtilmistir.
Yavuz Dizdar s6z konusu makaleden sadece fruktoz ile ilgili kisimlari gcekmis olup,
burada da asil kaynagini séylemekten her nedense gekinmistir.
4, Li Jiao, Andrew Flood, Amy F. Subar, Albert R. Hollenbeck, Arthur
Schatzkin and Rachael Stolzenberg-Solomon. Glycemic Index, Carbohydrates,
Glycemic Load, and the Risk of Pancreatic Cancer in a Prospective Cohort Study.
Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 2009 April ; 18(4): 1144-1151.
doi:10.1158/1055-9965.EPI-08-1135.

Bu arastirma sonuglarinda da bir 6nceki arastirmay! destekler nitelikte sonuglar
elde edilmis olup meyve ve meyve sularindan gelen serbest fruktozun, gazl igecekler ve
mesrubatlardan gelenden c¢ok daha fazla risk olusturdugu acik bir sekilde ifade
edilmektedir. Yapilan ileri analizlerinde de meyve suyundan ziyade meyvelerin ¢cok daha
blaylk pankreas riski ile iliskisinin gosterildigi belirtiimektedir.

5. June M. Chan A& Furong Wang A Elizabeth A. Holly. Sweets,
sweetened beverages, and risk of pancreatic cancer in a large population-based
case-control study. Cancer Causes Control (2009) 20:835-846 DOI
10.1007/s10552-009-9323-1.

NISASTA VE GLIKOZ URETiCILERI DERNEGI HAKKINDA

Tlrkiye'de 1935 yilinda faaliyete baslayan Nisasta Sanayi buglin; toplam 300 milyon
dolarlik yatinnm ve bes nisasta Ureticisi ile faaliyetine devam etmektedir. Tirkiye'de hentiz
gelismekte olan nisasta sanayi, hammadde olarak kullandigi misir nedeniyle yerli misir
Ureticilerine yeni pazar yaratmanin yani sira, nihai Grlnleri nisasta ve nisasta bazli
sekerler ile de Tlrk gida sanayii igin ylksek kaliteli Grlinler Gretilmesine katki saglarken
bu Grinlerin ihracat pazarlarinda daha fazla rekabet sansina sahip olmalarinda da énemli

pay sahibidir.

Ayrica yan Urin olarak ortaya gikan ylUksek proteinli hayvan yemleri ve misir 6zt yadi ile
ithal edilmekte olan bu Urinleri ylksek oranda yerli Gretimle ikame ederek ekonomimize

katki saglamaktadir.



Nisasta Sanayi, ana hedef olarak diinya kalite standartlarinda Urettigi nisasta ve nisasta
bazli sekerlerle gida ve endistri alanlarindaki Greticilere ana hammadde tedarikgisi olarak
hizmet vermektedir. Bu sayede kendi sanayi dallarinda tlkemizin temel taslari olan birgok
Uretici firma i¢ piyasada oldugu kadar dis piyasalarda da yiksek kalite standardi ile

rekabet edebilme sansina sahiptir.



